duragao
18 horas

datas de realizagao
11, 20, e 27 de jun. ‘18

horario
9h30 - 12h30
14:00 - 17h00

preco de inscrigao
190,00 €

descontos
. early bird 20% (152,00€) até
11 de mai.”18

valores isentos de IVA

a inscrigdo so fica completa
apos o pagamento

este valor inclui:
. documentagao
. certificado de formagéo

local de realizagao
instalagbes da UNAVE/UA

inscricoes e informagoes
josecmaximino@ua.pt
www.unave.ua.pt

tif.: 234 370 833

Politicas Publicas Promotoras Envelhecimen-
to Ativo

fundamentacao

Temos assistido nas ultimas décadas a um aumento gradual da esperanga média de
vida, fruto da melhoria global das condi¢des de vida, assim como dos avangos da
medicina.

O envelhecimento da populagao €, pois, uma realidade incontornavel, constituindo a
vitalidade destes “velhos novos”, a sua curiosidade pelo novo, o seu desejo de se
manterem ativos e a sua disponibilidade um grande desafio e uma enorme
oportunidade para toda a sociedade.

Desenhar e implementar politicas publicas tendo como mote o Envelhecimento Ativo,
tornou-se um designio mundial e nacional global, assumindo nomeadamente os
Municipios um papel determinante na sua execugao.

objetivos gerais

Dar a conhecer as mais recentes tendéncias no que diz respeito ao Envelhecimento
Ativo, contribuindo para o aumento do conhecimento nomeadamente dos
profissionais e decisores, publicos e privados, com intervengao na implementagao de
politicas que visam o Envelhecimento Ativo, assim como promover a partilha de
experiéncias e fortalecimento de redes.

objetivos especificos

No final da agao os participantes deverao ser capazes de:

. Conhecer e perceber a evolugao e tendéncias do envelhecimento da populagéao;

. Compreender o conceito atual de Envelhecimento Ativo;

. Saber definir, implementar e monitorizar estratégias e planos de a¢ao propiciadores
do Envelhecimento Ativo;

. Saber identificar e envolver Redes de Parceiros.

destinatarios

. Dirigentes, técnicos superiores e outros trabalhadores de autarquias locais.

. Todos os profissionais que trabalham com idosos, tais como técnicos de servigo
social, educadores sociais, psicélogos, gerontdlogos e populacdo em geral.

conteudos programaticos

1. Conceito de envelhecimento e de idoso

2. Evolugao e tendéncias do envelhecimento da populagéo

3. Conceito de Envelhecimento Ativo

4. Definigao, implementagao e monitorizagao de estratégias e planos de agao
propiciadores do Envelhecimento Ativo

5. A importancia da socializagdo e do combate ao isolamento

6. As Redes de Parceiros

7. Reconhecimento de boas praticas em Envelhecimento Ativo: concursos, prémios,
financiamentos.
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coordenadora

DANIELA FIGUEIREDO ¢ doutorada em Ciéncias da Saude e Professo-
ra Adjunta na Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro. E
membro do Centro de Investigagcdo em Tecnologias e Servigos de Saude
(CINTESIS.UA). Tem participado em varios projetos de investigacdo, nacio-
nais e internacionais, com financiamento externo no dmbito do envelheci-
mento. E autora e coautora de varias publicagdes nacionais e internacionais
na area do envelhecimento e promogao da saude .

formador

PAULO COSTA ¢ licenciado em Publicidade, tendo iniciado a sua ativi-
dade profissional como gestor de empresas nesta area, dedicando especial
atencéo a definicao de estratégias criativas e gestao de contactos. Inter-
rompeu esta atividade em 2002 para se poder dedicar em exclusividade a
Céamara Municipal de llhavo, onde foi Vereador de 2002 a 2017. Ao longo
destes 16 anos assumiu a responsabilidade de areas como Turismo, Ju-
ventude, Comunicagéao e Informacgéo, Protecéo Civil, Cultura, Marketing e
Notoriedade, A¢do Social, Cidadania e Igualdade ou Maior Idade, tendo

: B sido responsavel por alguns dos mais marcantes projetos que aconteceram
em Ilhavo nos ultimos anos .

testemunhos

“A experiéncia do Centro Comunitario da Gafanha do Carmo leva a consideragao desta forma-
¢do como essencial, uma vez que coloca o foco na promogao do envelhecimento ativo de to-
dos/as os cidadaos/as. Para além disso, ndo esquece a necessidade de promocgao de politi-
cas de proximidade e de cooperagéo que apoiem a concretizagdo/definicdo das estratégias de
sustentabilidade e linhas de intervencéao das instituigbes de apoio a esta populagao.”

Centro Comunitario da Gafanha do Carmo

“A ANG considera que esta formagao constitui uma resposta cabal a necessidade crescente
de elevar a qualidade das respostas publicas perante o envelhecimento demografico, através
da valorizagdo do papel dos 6rgaos de poder local face a este fendmeno. Adicionalmente,
importa ressalvar a pertinéncia e adequagado do programa teorico, uma vez que se baseia no
paradigma tragado pela Organizagdo Mundial da Saude, o Envelhecimento Ativo.”

Associacao Nacional de Gerontélogos
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